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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - сформировать у обучаю-

щихся целостное представление о психологических особенностях человека как факторах 

успешности его деятельности. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде. 

ПК-2. Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность. 

ПК-5. Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное вза-

имодействие и 

реализовывать 

свою роль в ко-

манде. 

УК-3.1. Демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет ли-

дерские качества и уме-

ния. 

УК-3.2. Демонстрирует 

способность эффектив-

ного речевого и соци-

ального взаимодействия, 

в том числе с различны-

ми организациями. 

Знать: 

- способы работы в команде 

Уметь: 

- Проявлять лидерские качества и умения 

Владеть: 

- Способами эффективного речевого и со-

циального взаимодействия, в том числе с 

различными организациями. 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

целенаправлен-

ную воспита-

тельную дея-

тельность. 

ПК-2.1. Демонстрирует 

умение постановки вос-

питательных целей, про-

ектирования воспита-

тельной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требова-

ниями ФГОС ОО и спе-

цификой учебного пред-

мета. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять целенаправ-

ленную воспитательную 

деятельность. 

ПК-2.3. Выбирает и де-

монстрирует способы 

оказания консультатив-

ной помощи родителям 

(законным представите-

лям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в 

том числе родителям де-

тей с особыми образова-

Знать: 

- способы оказания консультативной помо-

щи родителям (законным представителям) 

обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми обра-

зовательными потребностями. 

Уметь: 

- ставить воспитательные целей; 

- проектировать воспитательную деятель-

ность и методы ее реализации в соответ-

ствии с требованиями ФГОС ОО и специ-

фикой учебного предмета. 

Владеть: 

- способами организации и оценки различ-

ных видов внеурочной деятельности ребен-

ка (учебной, игровой, трудовой, спортив-

ной, художественной и т.д.); 

- методами и формами организации коллек-

тивных творческих дел, экскурсий, похо-

дов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору). 

 



тельными потребностя-

ми. 

ПК-5. Способен 

использовать 

современные 

методы и техно-

логии обучения 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья. 

ПК-5.1. Знает специаль-

ные методики и совре-

менные технологии пси-

холого-педагогического 

сопровождения обучаю-

щихся с ограниченными 

возможностями здоро-

вья. 

ПК-5.2. Выбирает спосо-

бы оказания консульта-

тивной помощи родите-

лям (законным предста-

вителям) обучающихся с 

особыми образователь-

ными потребностями по 

вопросам воспитания и 

обучения детей. 

Знать: 

- специальные методики и современные 

технологии психолого-педагогического со-

провождения обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

Уметь: 

- выбирать способы оказания консульта-

тивной помощи родителям (законным пред-

ставителям) обучающихся с особыми обра-

зовательными потребностями по вопросам 

воспитания и обучения детей. 

Владеть: 

- способами оказания консультативной по-

мощи родителям с детьми с трудностями в 

обучении. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Психология физического воспитания и спорта» относится к 

части программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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4 8 3 108 18 32 - 50 8 58 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 18 32 - 50 8 58 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
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раздела, темы 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Психология физической культуры. 

Психологическая характеристика 

физической культуры (предмет, за-

дачи и методы) 

4 6 - 10 2 14 - 

2 Психология спорта. Теоретические 

основы психологии спорта. 
4 6 - 10 1 10 - 

3 Психологические основы обучения 

и совершенствования в спорте. 
3 6 - 9 2 10 - 

4 Психология личности и коллектива 

в спорте. 
4 6 - 10 1 10 - 

5 Психологическое обеспечение спор-

тивной деятельности. 
3 8 - 11 2 14 - 

 Зачет - - - - - - - 

 ИТОГО: 18 32 - 50 8 58 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Психология физической культуры. 

Психологическая характеристика физической культуры (предмет, задачи и методы) 

Единство двух культур: физической и психической. Психологическая состав ляю-

щая и ее значение в общей культуре человека. Понятие о предмете психологии физиче-

ского воспитания. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспита-

нии и ее отличие от спортивной деятельности. Связь психологии физического воспитания 

с общей психологией и другими отраслями психологии. Связь психологии физического 

воспитания с теорией и методикой физического воспитания. Задачи психологической 

науки в области физического воспитания и массовой физической культуры: формирова-

ние потребности в ежедневном выполнении физических упражнений, в физической 

нагрузке; развитие мотивов, интереса к участию в массовых физкультурных мероприяти-

ях; воспитание ответственности за состояние своего здоровья как общественного достоя-

ния и его укрепление средствами физической культуры; разработка психологических ос-

нов пропаганды в области массовой физической культуры. Методы исследования, диагно-

стики и развития в области физической культуры.  

 

Тема 2. Психология спорта. Теоретические основы психологии спорта. 

Возникновение и современное состояние психологии спорта в стране и за рубежом. 

Международные организации психологов спорта. Связь психологии спорта с общей пси-

хологией, другими отраслями психологии и смежными науками (физиологией, педагоги-

кой, теорией и методикой спортивнопедагогических дисциплин). Понятие об объектах 

психологии спорта. Направления и проблематика исследований. Значение психологии 



спорта в системе образования студентов институтов физической культуры. Задачи психо-

логии спорта. Спорт как специфический вид человеческой деятельности. Общие психоло-

гические особенности спортивной деятельности. Структура спортивной деятельности. 

Мотивация, способы выполнения, результаты спортивной деятельности. Классификация 

видов спорта с учетом их психологических особенностей. Социальные функции спортив-

ной деятельности. Культурноисторическая направленность и общие цели спортивной дея-

тельности. Общие психологические особенности учебно-тренировочного процесса. Пси-

хологические особенности совершенствования двигательных действий в спортивной тре-

нировке. Психические напряжения и перенапряжения в учебно-тренировочном процессе, 

его признаки. Психологические особенности адаптации спортсмена в условиях учебно-

тренировочного процесса. Психологические основы индивидуального подхода в процессе 

спортивной подготовки. Соревнование как основной вид спортивной деятельности, как 

процесс борьбы за достижение высших спортивных результатов. Психологические осо-

бенности спортивного соревнования. Цели, задачи, мотивация, борьба за победу, стремле-

ние к рекордным достижениям, соперничество, высокая общественная и личная значи-

мость соревнования, проверка собственных способностей и уровня подготовленности. 

Предсоревновательные, соревновательные и постсоревновательные состояния спортсме-

нов. Оптимизация этих состояний. 

 

Тема 3. Психологические основы обучения и совершенствования в спорте. 

Общее понятие о психологической подготовке. Психологическая подготовка как 

процесс формирования и закрепления необходимых отношений, совершенствования зна-

чимых для спорта свойств личности, воспитания спортивного характера. Виды психоло-

гической подготовки. Основные задачи волевой подготовки спортсмена. Значение социо-

культурного и психологического воспитания, формирования мировоззрения в волевой 

подготовке спортсмена. 

 

Тема 4. Психология личности и коллектива в спорте. 

Связь особенностей личности с успешностью спортивной деятельности. Спорт и 

личность. Общее и специфическое в складе личности. Гражданская и спортивная направ-

ленность спортсмена. Отличительные черты личности, характеризующие спортсменов. 

Физиологические факторы эффективности подготовки: влияние свойств нервной системы 

(силы, подвижности, динамичности, лабильности) на успешность спортивной деятельно-

сти. Психологические факторы подготовки: когнитивные элементы подготовки; взаимо-

связь целеустремленности, инициативности, смелости, эмоциональной устойчивости, 

экстра- и интравертированности, силы воли с результативностью спортивной деятельно-

сти. Специфика психологической структуры спортивного коллектива. Формальная (или 

официальная) структура спортивной команды. Особенности распределения спортивных 

ролей. Характер субординационных отношений внутри команды. Роль коллектива в вос-

питании спортсменов и формировании у них активной жизненной позиции. Понятие о не-

формальной структуре спортивной команды. Взаимоотношение между формальной и не-

формальной структурами спортивной команды. Психологические особенности руковод-

ства спортивным коллективом. Организация неформальной структуры команды как отра-

жение интерперсональной зависимости между спортсменами. Проблема лидерства в спор-

те. Лидер как неофициальный руководитель спортивной команды, его взаимоотношение с 

тренером. Основные функции лидерства, их интеграция. Классификация типов лидерства. 

Индивидуально-психологические особенности спортивных лидеров. 

 

 

 

Тема 5. Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 



Содержание психологического обеспечения спортивной деятельности: психодиа-

гностика, психологопедагогические и психогигиенические рекомендации, психологиче-

ская подготовка, управление состоянием и поведением спортсмена. Общая психологиче-

ская подготовка спортсмена к соревнованию. Специфические черты спортивного характе-

ра: спокойствие (хладнокровие), уверенность, в себе, боевой дух. Процесс воспитания в 

структуре общей психологической подготовки спортсмена. Основные методы воздействия 

на спортсмена. Процесс самовоспитания в структуре общей психологической подготовки 

спортсмена. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию. 

Признаки состояния психической готовности к соревнованию. Система звеньев психоло-

гической подготовки к конкретному соревнованию. Психологическая подготовка спортс-

мена к продолжительному тренировочному процессу. Мотивация спортсмена в трениро-

вочном процессе. Отношения, обеспечивающие успешность тренировочного процесса: 

отношение к спортивной жизни вообще, к выполняемой и предполагаемой нагрузке, от-

ношение к возможным нервно-психическим перенапряжениям и к своим возможностям 

становления, отношение к качеству исполнения тренировочных заданий, к спортивному 

режиму. Понятие о спортивной психодиагностике. Теоретические принципы и задачи 

спортивной психодиагностики. Основные направления ее использования в психологиче-

ском обеспечении спортивной деятельности. Применение психодиагностики в системе 

комплексного психологического контроля при подготовке сборных команд: текущего об-

следования, этапного комплексного обследования, углубленного комплексного обследо-

вания. Методы спортивной психодиагностики. Методы измерения надежности и устойчи-

вости соревновательной деятельности. Методы исследования надежности психических 

процессов: ощущений, восприятий, внимания, памяти, мышления, интеллекта. Методы 

исследования особенностей личности: мотивации, спортивных особенностей, свойств 

личности, методы диагностики и контроля психических состояний спортсменов. Психо-

диагностические методы исследования особенностей спортивных коллективов и межлич-

ностных отношений спортсменов.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Гогунов Е.Н. Психология физического воспитания и спорта: Учебное пособие 

для студентов высших педагогических учебных заведений, обучающихся по специ-

альности «Физическая культура и спорт».- М.: Академия, 2004.  

2. Горбунов Г.Д. Психология физического воспитания и спорта: Учебник для вузов 

по направлению «Физическая культура».- М.: Академия, 2009.  

3. Попов А.И. Психология: Учебное пособие для физкультурных вузов и факульте-

тов физического воспитания.- М.: Флинта, 2001.  

4. Ильин Е.П. Психология спорта.- СПб.: Питер, 2009.  

 

Дополнительная литература: 

1. Гогунов Е.Н. Психология физического воспитания и спорта: Учебное пособие 

для вузов по специальности «Физическая культура и спорт».- М.: Академия, 2000.  

2. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Учебник для вузов 

физкультурного профиля.- М.: фонд «Мир», 2004.  

3. Стамбулова Н.Б. Психология спортивной карьеры. - СПб.: Питер, 2000.  

4.Уэйнберг Р.С. Основы психологии спорта и физической культуры / Уэйн-берг 

Р.С., Гоулд Д. - Киев: Олимпийская литература, 1998. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 



В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/  

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 


